
Lasten ja nuorten säätiö 2025 

Osallisuuden kehät 
 
Kesto: 30 min 
Tavoite: Tehdä näkyväksi, että kaikella on väliä ja kaikki vaikuttavat jotenkin. Huomata, että 
sekin, mikä tuntuu pieneltä, ei koskaan ole merkityksetöntä. Kaikki tulevat kuulluksi ja 
nähdyksi. 
 
Harjoitteen idea on kehitetty Jarkko Salmisen et al. (2021) tieteellisessä artikkelissa esiteltyjen 
kolmen osallisuuden muodostumiselle keskeisen kehän pohjalta. 
 
Valmistelut 
 
1. Materiaalit 

• Figuureja  
• Alusta, jossa kolme sisäkkäistä kehää 

 
2. Ohjaajan tehtävä 

• Luo utelias ilmapiiri. 
• Kannusta osallistujia löytämään jokin pienikin esimerkki. 
• Tee tilaa muidenkin huomioille. 
• Varaa tarpeeksi tilaa harjoitteen tekemiselle. 

 
Vaiheittaiset ohjeet 
 
1. Johdanto       

• Aseta alusta esim. pöydälle tai muuhun paikkaan, jonka ympärille kaikki pääsevät ja 
mahtuvat 

• Levitä figuurit nähtäväksi ja valittaviksi alustan ympärille. 
• Tehtävä etenee vaiheittain ohjeen mukaan. 
• Odota että kaikki rauhoittuvat kuuntelemaan ennen harjoitteen aloittamista. Anna 

ohjeet vaiheittain. 
 
    2.   Harjoitteen kulku 

• Anna ohje: “Mieti tilannetta, jossa osallistumisesi on ollut itsellesi tai muille 
tärkeää/arvokasta/hyödyllistä? “ 

• Anna ohje: “Valitse tuohon tilanteeseen sopiva figuuri”.  
• Anna ohje: “Aseta valitsemasi figuuri alustalle sille kehälle, jossa tämä 

OSALLISTUMINEN pääasiassa tapahtui”: 
o Lähipiiri (läheiset, ystävät, perhe),  
o Arjen ympäristö (koulu/työ, harrastus, lähikauppa, kirjasto...),  
o Yhteiskunta (järjestöt, valtuustot, mielenosoitukset, valtakunnallinen/globaali 

toimintaympäristö). 
• Anna osallistujille hetki aikaa löytää figuurinsa oikealle kehälle.  
• Anna ohje: “Kun osoitan sinun figuuriasi, kerro meille valitsemastasi figuurista ja 

osallistumisestasi”.   



Lasten ja nuorten säätiö 2025 

• Kysy: “Mikä VAIKUTUS omalla osallistumisella on ollut muihin tämän kehän 
ihmisiin/olentoihin/ympäristöön? 

• Kysy: Mitä KERRANNAISVAIKUTUKSIA heijastuu muille kehille?  
 
    3.   Lopetus 

• Kun kaikki figuurit on käyty läpi, kiitä kaikkia osallistumisesta. 
• Voitte lopuksi pohtia ja jakaa havaintoja ja oivalluksia, joita heräsi harjoitteen aikana. 

 
Vinkki  
 
Jos joku ryhmän jäsen ei keksi mitään esimerkkitilannetta, ehdota tämän hetken valitsemista 
ja figuurin asettamista arjen ympäristön kehälle. Jos figuuria käsiteltäessä on vaikea keksiä 
vastauksia kysymyksiin, voidaan niitä pohtia koko ryhmän voimin. 
 
Esimerkkikommentteja, joita olemme saaneet kuulla tehdessämme tätä harjoitetta:  

• “Tulemalla paikalle olet varmistanut muille ryhmätoiminnan” 
• "Osallistumisesi mahdollistaa realistiset kävijäluvut, ohjaajalle työpaikan ja sen 

lapselle nappikset."  
• “Vanhempani ovat helpottuneita, kun en ole aina vain kotona.” 
• "Virtuaaliyhteisöön osallistuminen vaikutti toisella puolella maailmaa toisen     ihmisen 

mielenterveyteen ja sitä kautta hänen perheensä hyvinvointiin..." 
 
à Kerrannaisvaikutuksia voi ajan puitteissa herutella vaikka kuinka pitkälle! 
 
Sovellus  
 
Valmiimmalle ryhmälle voi harjoitteen aloittaa suoraan kysymyksellä vaikuttamisesta. 

• Kysy: “Mieti tilanne, jossa olet aktiivisesti lähtenyt vaikuttamaan johonkin asiaan” 
(esim. tehnyt korttelitoiveen naapurin mummon puolesta, korjannut roskan kadulta, 
lähtenyt mielenosoitukseen, sanonut mielipiteen perhelle...)  

                  
Materiaalillista ja hinta-arvio      

• Figuurit: esim. Legoja, yllätysmunan hahmoja, pelinappuloita, nappeja… 5 € 
• Alusta: Kolme eriväristä ja -kokoista kehää esim. suurelle paperille (A2) sisäkkäin 

piirrettynä tai pahvista leikattuna. Kehille kirjoitettuna otsikot sisimmästä alkaen: 
Lähipiiri, Arjen ympäristö, Yhteiskunta (ks. kuva alla).  2 € 

  

LÄHIPIIRI 

ARJEN YMPÄRISTÖ 

YHTEISKUNTA 



Lasten ja nuorten säätiö 2025 

Lähteet: 
Salminen, J., Lehtonen, P., Rikala, S., Kuusisto, A.-K., Luoma-Halkola, H., Puumala, E., 
Sointu, L., Wallin, A., & Häikiö, L. (2021). Osallisuuden kehät: Näkökulmia hyvinvoinnin 
muotoutumiseen. Focus Localis, 49(3), 80-
98. https://journal.fi/focuslocalis/issue/view/7929/1264  


