GLow Lasten ja nuorten saatié 2025

Omakuva 2.0

Kesto: 15 min

Tavoite: Hiljennetaan sisaista kritiikkia ja oikein tekemisen oletuksia. Ryhmaydytaan ja
liitytaan. Tutustutaan toisten arvoihin ja ajatusmaailmaan. Liitytdan positiivisen kautta ja
luodaan yhteistydta synnyttavaa ilmapiiria. Luodaan kokonaiskuvaa: mika on talle ryhmalle
tarkeaa?

Valmistelut
1. Materiaalit
o Paperia, koko A4
o Kirjoitusalustoja
o Lyijykynia
o Vihreita ja punaisia Post-it-lappuja

2. Ohjaajan tehtava
o Rohkaise piirtamaan huolettomasti.
o Harjoitteessa paperit nostetaan kirjoitusalustoilla paan paalle. Huolehdi, etta
paperit pysyvat alustoilla.
o Huolehdi, etta kynissa on hyva tera.

Vaiheittaiset ohjeet
1. Johdanto
o Jaakaikille valmiiksi paperi, alusta ja kyna.
o Varaa lahelle pino Post-it-lappuja kumpaakin varia.
o Tehtava etenee vaiheittain antamiesi ohjeiden mukaan.
o Odota, etta kaikki rauhoittuvat kuuntelemaan ennen harjoitteen aloittamista. Anna
ohjeet vaiheittain.

2. Piirtaminen

o ”Otakyna heikompaan kateen” (oikeakatiset ottavat vasempaan kateen ja toisin
pain).

o ”Nosta paperi alustalla paasi paalle. Nyt paperia ei saa laskea alas, ennen kuin
saat siihen erikseen luvan”.

o ”Piirra nyt omakuvasi paperille ja kirjoita alle oma nimesi.”

o Seuraa piirtamisen edistymista ja pyyda, etta piirtajat laskevat kynansa takaisin
poydalle merkiksi, etta piirtdminen on valmis.

o ”Kun lasken kolmeen, niin otetaan kuvat alas paan paalta, katsotaan sita ja
sanotaan yhteen ddneen: Ol KUN IHANA”. jonka jalkeen voit kdantaa kuvan eteesi
ja antaa muidenkin nahda upea piirroksesi”.

o Laske kolmeen ja sano kuuluvasti ja mukaan kutsuen ”oi kun ihana”, katsahda
piirrostasi ja kdanna se esimerkkina muiden suuntaan katsottavaksi. Anna kuvien
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katsomiselle pieni hetki. Al4 jaté tilaa keskustelulle, saati itsekritiikille ja kuvien
arvostelulle. Siirry seuraavaan vaiheeseen reippaasti.

3. Post-it laputus

VINKKI: Kirjoita itse tassa kohdassa vihreélle lapulle sellainen sana, joka on helppo
yhdistaa muiden sanoihin, ovatpa ne mita hyvansa. Nain paaset rakentamaan siltaa
ehka muuten ulos jaaville nuorten kirjoittamille sanoille. Hyvaksi havaittuja sanoja on
esim. Potkottely ja lempeys

Jaa jokaiselle yksi punainen ja yksi vihrea Post-it-lappu.

”Liimaa post-it laput paperille omakuvan ymparille. Kirjoita vihrealle paperille yksi
asia, jota puolustat ja jonka puolesta olet valmis toimimaan. Kirjoita punaiselle
paperille yksi asia, jota vastustat”.

Al kiinnitd huomioita piirustuksiin tai punaisiin Post-it-lappuihin.

”Vihreat Post-it-laput ovat nyt magneetteja. Sanat, joita olemme niihin kirjoittaneet
vetavat toisiaan puoleensa. Mita lahempana ne sisaltonsa mukaan ovat toisiansa,
sita lahemmaksi ne toisiaan vetavat. Asetellaan kuvat poydalle/lattialle vihreiden
lappujen mukaan.”

Asetelkaa rauhassa paperit toistensa lahelle keskustellen lapuissa olevien sanojen
merkityksista ja yhteyksista. Minkaan paperin ei tulisi jaada yksin, saarekkeita voi
syntya useampia. Loytakaa sanoille yhteyksia esim. Luonto-ymparisto-rauha.
Punaisien lappujen sanoja ei ruveta puimaan sen syvemmin. Keskitytaan
kasvattamaan jonkin puolesta toimimisen henkea, liittymista vihreiden lappujen
kautta.

4. Lopetus

@)
@)

Katselkaa kokoelmaa hetki ja tutkikaa, millaiset asiat teitd ryhmana yhdistaa.
Voitte istua alas ja keskustella lyhyesti taman harjoitteen herattamista
tuntemuksista ja ajatuksista. ”Mika oli vaikeaa?”, ”Mika oli hauskaa?”, ”"Mita
opit/oivalsit?”

Huomioita
Tama harjoite on hyva valine yhteisen vaikuttamisintressin loytamiseen. Voitte
hahmotella ylaotsikon yhteiselle vaikuttamisen kohteelle.

Materiaalillista ja hinta-arvio

Paperia, koko A4. Piirrustus- tai kopiopaperi kdy hyvin.
Kirjoitusalustat, voi olla myos esim. kirja tai tukeva aikakauslehti
Lyijykynia, n. 5€ /10 kpl (Prisma)

Post-it-lappuja, n. 5 €/lajitelmapaketti (Prisma)



