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Omakuva 2.0 
 
Kesto: 15 min 
Tavoite: Hiljennetään sisäistä kritiikkiä ja oikein tekemisen oletuksia. Ryhmäydytään ja 
liitytään. Tutustutaan toisten arvoihin ja ajatusmaailmaan. Liitytään positiivisen kautta ja 
luodaan yhteistyötä synnyttävää ilmapiiriä. Luodaan kokonaiskuvaa: mikä on tälle ryhmälle 
tärkeää? 
 
 
Valmistelut 

1. Materiaalit 
o Paperia, koko A4 
o Kirjoitusalustoja 
o Lyijykyniä 
o Vihreitä ja punaisia Post-it-lappuja 

 
 

2. Ohjaajan tehtävä 
o Rohkaise piirtämään huolettomasti.  
o Harjoitteessa paperit nostetaan kirjoitusalustoilla pään päälle. Huolehdi, että 

paperit pysyvät alustoilla. 
o Huolehdi, että kynissä on hyvä terä. 

 
Vaiheittaiset ohjeet 

1. Johdanto  
o Jaa kaikille valmiiksi paperi, alusta ja kynä.  
o Varaa lähelle pino Post-it-lappuja kumpaakin väriä. 
o Tehtävä etenee vaiheittain antamiesi ohjeiden mukaan.  
o Odota, että kaikki rauhoittuvat kuuntelemaan ennen harjoitteen aloittamista. Anna 

ohjeet vaiheittain. 
 
 

2. Piirtäminen   
o ”Ota kynä heikompaan käteen” (oikeakätiset ottavat vasempaan käteen ja toisin 

päin). 
o ”Nosta paperi alustalla pääsi päälle. Nyt paperia ei saa laskea alas, ennen kuin 

saat siihen erikseen luvan”. 
o ”Piirrä nyt omakuvasi paperille ja kirjoita alle oma nimesi.” 
o Seuraa piirtämisen edistymistä ja pyydä, että piirtäjät laskevat kynänsä takaisin 

pöydälle merkiksi, että piirtäminen on valmis. 
o ”Kun lasken kolmeen, niin otetaan kuvat alas pään päältä, katsotaan sitä ja 

sanotaan yhteen ääneen: ”OI KUN IHANA”. jonka jälkeen voit kääntää kuvan eteesi 
ja antaa muidenkin nähdä upea piirroksesi”. 

o Laske kolmeen ja sano kuuluvasti ja mukaan kutsuen ”oi kun ihana”, katsahda 
piirrostasi ja käännä se esimerkkinä muiden suuntaan katsottavaksi. Anna kuvien 
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katsomiselle pieni hetki. Älä jätä tilaa keskustelulle, saati itsekritiikille ja kuvien 
arvostelulle. Siirry seuraavaan vaiheeseen reippaasti. 

 
3. Post-it laputus 

VINKKI: Kirjoita itse tässä kohdassa vihreälle lapulle sellainen sana, joka on helppo 
yhdistää muiden sanoihin, ovatpa ne mitä hyvänsä. Näin pääset rakentamaan siltaa 
ehkä muuten ulos jääville nuorten kirjoittamille sanoille. Hyväksi havaittuja sanoja on 
esim. Pötköttely ja lempeys 

 
o Jaa jokaiselle yksi punainen ja yksi vihreä Post-it-lappu. 
o ”Liimaa post-it laput paperille omakuvan ympärille.  Kirjoita vihreälle paperille yksi 

asia, jota puolustat ja jonka puolesta olet valmis toimimaan. Kirjoita punaiselle 
paperille yksi asia, jota vastustat”.  

o Älä kiinnitä huomioita piirustuksiin tai punaisiin Post-it-lappuihin. 
o ”Vihreät Post-it-laput ovat nyt magneetteja. Sanat, joita olemme niihin kirjoittaneet 

vetävät toisiaan puoleensa. Mitä lähempänä ne sisältönsä mukaan ovat toisiansa, 
sitä lähemmäksi ne toisiaan vetävät. Asetellaan kuvat pöydälle/lattialle vihreiden 
lappujen mukaan.”  

o Asetelkaa rauhassa paperit toistensa lähelle keskustellen lapuissa olevien sanojen 
merkityksistä ja yhteyksistä. Minkään paperin ei tulisi jäädä yksin, saarekkeita voi 
syntyä useampia. Löytäkää sanoille yhteyksiä esim. Luonto–ympäristö–rauha. 

o Punaisien lappujen sanoja ei ruveta puimaan sen syvemmin. Keskitytään 
kasvattamaan jonkin puolesta toimimisen henkeä, liittymistä vihreiden lappujen 
kautta. 

 
 

4. Lopetus          
o Katselkaa kokoelmaa hetki ja tutkikaa, millaiset asiat teitä ryhmänä yhdistää. 
o Voitte istua alas ja keskustella lyhyesti tämän harjoitteen herättämistä 

tuntemuksista ja ajatuksista. ”Mikä oli vaikeaa?”, ”Mikä oli hauskaa?”, ”Mitä 
opit/oivalsit?” 

 
Huomioita 

• Tämä harjoite on hyvä väline yhteisen vaikuttamisintressin löytämiseen. Voitte 
hahmotella yläotsikon yhteiselle vaikuttamisen kohteelle.   

   
   

Materiaalillista ja hinta-arvio 
• Paperia, koko A4. Piirrustus- tai kopiopaperi käy hyvin. 
• Kirjoitusalustat, voi olla myös esim. kirja tai tukeva aikakauslehti 
• Lyijykyniä, n. 5 € / 10 kpl (Prisma) 
• Post-it-lappuja, n. 5 €/lajitelmapaketti (Prisma) 

 


