LASTENZA L o .
NUORTEN Kestava rahasuhde — harjoituksia rahasta

SAATIO puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen

Tunteet kehossa: Tulosta ja leikkaa tunnesanoja

Epamiellyttava & aktiivinen (punainen)

Ahdistus Karsimys
Epaoikeudenmukaisuus Levottomuus
Hermostuneisuus Mustasukkaisuus
Hapea Paha olo
Hataantyneisyys Pelko
Inho Stressaantuneisuus
lvallisuus Suuttumus
Jannitys Saikahdys
Jarkytys Tuskastuneisuus
Katkeruus Viha
Kauhu Artyneisyys
Kostonhalu
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Epamiellyttava & passiivinen (sininen)

Kestava rahasuhde — harjoituksia rahasta
puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen

Alakuloisuus Mielipaha
Alemmuus Murhe
Arkuus Nolous
Avuttomuus Pettymys
Epatoivo Pitkastyneisyys
Epavarmuus Rasittuneisuus
Haikeus Riittamattomyys
Harmi Suru
Huolestuneisuus Syvllisyys
Hylatyksi tulemisen tunne Saali

Hammennys Toivottomuus
lkava Turhautuneisuus
lkavystyneisyys Turvattomuus
Kaipaus Tyytymattomyys
Kateus Ujous
Katumus Uupumus

Kyllastyneisyys

Vaivaantuneisuus
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Kestava rahasuhde — harjoituksia rahasta

:zz::gn puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen
Kyynisyys Valinpitamattomyys
Loukkaantuneisuus Vasymys
Masentuneisuus Yksinaisyys

Miellyttava & passiivinen (vihred)

Anteeksiantamisen tunne

Anteeksisaamisen tunne

Arvokkuus Empatia

Haaveellisuus Hellyys
Helpottuneisuus Hyvaksynta

Hyvantuulisuus Hyva olo
Kiintymys Kiitollisuus
Kunnioitus Luottamus

Mielihyva Oonni

Patevyys Rauhallisuus
Rentous Toiveikkuus

Turvallisuus

Tyytyvaisyys

Ystavallisyys
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Kestava rahasuhde — harjoituksia rahasta
puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen

Miellyttava & aktiivinen (keltainen)

llo Innostuneisuus
Intohimo Huuma
Huvittuneisuus Kiinnostus
Leikkisyys Rakkaus
Riehakkuus Riemu
Rohkeus Sisukkuus
Sinnikkyys Uteliaisuus
Vapaus Voitonriemu
Ylpeys

Neutraali & vaihteleva (violetti)

Hammastys lhmetys

Kiihtymys NOvryys

Oikeudenmukaisuus Varmuus
Vastuuntunto Velvollisuuden tunne
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